TAREA FORMACION EN CENTROS DE TRABAJO (FCT)
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1.FUNCIONES Y TAREAS QUE REALIZO:

e QOrganizacion, direccion y gestion de jornadas deportivas.

e Monitorizar actividades deportivas.



2.CARACTERISTICAS PERSONALES, PROFESIONALES
Y SOCIALES QUE REQUIERE EL PUESTO:

Para este puesto se necesita a una persona con las siguientes cualidades:
empatia, paciencia, solidaridad, puntualidad, amabilidad, competente, creatividad,
habilidad en Ila comunicacion, adaptabilidad, resolucion de problemas,

sensibilidad, tolerancia, compromiso y sociable.



3.CLIENTELA Y HORARIO HABITUAL:

En las actividades deportivas suelen venir un numero de personas reducido

aproximadamente de 7 personas, también hay alguna actividad que el numero es

mayor y ronda entre 10-15 personas. Los horarios son de 17:00-20:00.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
OFICINA OFICINA OFICINA OFICINA OFICINA
10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-13:00 10:00-13:00
NATACION NATACION NATACION NATACION NATACION
17:00-19:00 17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:00
SEVILLA
TENIS TENIS PADEL TENIS
17:30-18:30 17:30-18:30 18:30-20:00 17:30-18:30
FUTBOL SALA | FUTBOL SALA FUTBOL SALA
18:30-19:30 18:30-19:30 BALONCESTO 18:30-19:30
PADEL BALONCESTO 18:30-20:00 BALONCESTO
18:30-20:00 18:30-20:00 18:30-20:00




HORARIOS:

GINES
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
wnoon | Sqzsca | oo
MR NATACION Aol
P $5:00 NATACION il NATACION
1o 17:00-18:00 17:00-18:00
. PETANCA PETANCA
FUTBOL oty Peirny
17:00-18:30 FUTBOL 17:00-18:30
B 0:00 BALONCESTO R BALONCESTO
<Y 18:30-20:00 18:30-20:00




4.0PCIONES DE DESPLAZAMIENTO AL CENTRO DE
PRACTICAS:

Las actividades se reparten en el Centro Deportivo Hytasa y los Polideportivo
Municipal de Gines y Salteras. Las opciones de desplazamiento son buenas ya
que para ir a los centros deportivos tenemos lineas de autobuses con buena

comunicacion. También se puede ir en coche para mas comodidad.



5.RELACION CON LOS TUTORES. (DOCENTE Y
LABORAL)

Mi relacion con ambos tutores es muy positiva ya que estan a mi disposicion

siempre por si surgen dudas o algun problema.

Nos llevamos muy bien y nos entendemos facilmente. Nos apoyamos
mutuamente y trabajamos juntas para lograr nuestros objetivos. Aprecio mucho su
ayuda y orientacion, que me han ayudado a crecer tanto en mi trabajo como en

mis estudios.



6., COMO TE HAS SENTIDO DENTRO DE ESTE
AMBITO LABORAL?

En este ambito me he sentido muy bien ya que a pesar de mi experiencia previa como
monitora en actividades deportivas, no conocia esta rama tan amplia en el mundo del

deporte.

He aprendido a ser mas creativa en la manera de enfocar los entrenamientos, buscando
constantemente nuevas formas de adaptar los ejercicios para satisfacer las necesidades

individuales de cada jugador.

También a organizar eventos con muchos items a tener en cuenta, dado el personal que nos

acompanaba.



7., QUE ME LLEVO DE MIS PRACTICAS?

De esta experiencia me llevo la impresion de personas que con apenas recursos

motrices pueden buscar la manera de disfrutar de un deporte sin ninguna excusa.

Desde el primer dia, me sorprendié la pasion, las ganas y el espiritu de los

Jjugadores. Cada sesion de entrenamiento es una leccion y aprendo algo nuevo.

Me llevo el haber conocido a personas muy buenas y muchos recuerdos que

recordaré siempre, alegrandome de haber elegido este sitio de practicas.
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