PRACTICAS CURSO 2023/24

Patinaje en linea
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1.Funciones y tareas que realizo

Las tareas y funciones que he realizado son las siguientes:

Quedamos media hora antes todos los monitores para organizar y preparar el material para que cuando los nifios/as
vengan no tengan que ir a buscar sus mochilas. Una vez que llegan les ayudo a ponerse las protecciones y patines.

En el CEIP La Raza he estado como entrenadora de hockey linea de un grupo de prebenjamines y como monitora de
patinaje en linea con los alumnos/as de infantil.

Mientras que en el CEIP Maestra Isabel Alvarez solo he estado como entrenadora de hockey linea.
En el Parque Maria Luisa he estando de monitora de patinaje en linea en nivel iniciaciéon y medio.
Mientras que en Gines he estado de arbitro en hockey linea y también he estado como jugadora.

Y por ultimo, en Hytasa en hockey senior he estado haciendo conducciones de disco, tiros por mi cuenta y a veces me
he metido a entrenar con el equipo.



2.1.Caracteristicas personales del puesto

1.Fundamental que disfrutes del patinaje, ya que tu entusiasmo se reflejara en tu trabajo y motivara a
tus alumnos/as.

2.Paciencia. La paciencia es una virtud clave para ensefiar a otros a patinar, ya que cada persona
aprende a su propio ritmo. Pues necesitaras ser paciente y comprensivo con los alumnos/as que puedan
enfrentar dificultades.

3.Empatia: Debes ser capaz de ponerte en el lugar de tus alumnos/as, comprender sus frustraciones y
celebrar sus logros. Eso te ayudara a construir una relacion solida con ellos y a motivarlos a mejorar.

4.0rganizacidén: La organizacidn es esencial para planificar clases efectivas, gestionar el tiempo
adecuadamente y garantizar que todos los aspectos logisticos estén bajo control.

5.Creatividad: Ser creativa te permitira disefiar actividades y ejercicios ludicos y variados que
mantengan el interés del grupo y fomenten a la vez su progreso.



2.2.Caracteristicas profesionales

Para ser entrenadora tanto de patinaje en linea como de hockey linea necesitas tener las siguientes
caracteristicas:

1.Conocimientos técnicos: Los adquiridos en el médulo de patinaje del TSEASD.

2.La ampliacion de estos conocimientos se llevara a cabo durante las practicas.



2.3.Caracteristicas sociales

Las caracteristicas que debes tener de cara al exterior son las siguientes:

1.Buena comunicacion: Debes ser capaz de comunicarte de manera claray efectiva con tus alumnos/as,
transmitiendo instrucciones, feedback y motivacién de forma adecuada.

2.Trabajo en equipo: En un entorno de club deportivo, es importante colaborar con otros profesionales,
coordinadores y padres de familia para asegurar el bienestar y el progreso del alumnado.

3.Capacidad de adaptacio. Cada alumno/a es unico/a, por lo que deberas ser flexible y adaptarte a las
necesidades individuales de cada uno, modificando tus métodos de ensefianza segun sea necesario.



3.Clientela y horario habitual

-Clientela:

En patinaje en linea tenemos alumnos/as desde los 4 afios hasta los 12 aproximadamente, tanto en nivel
iniciacion como medio.

Mientras que en hockey tenemos
-Horario habitual:
El horario nunca es fijo, ya que es una empresa que va moviéndose por distintos lugares de Sevilla.

Los lunes y miércoles es de 16:00h a 22:30h. Estos dias estamos en el CEIP La Raza (patinaje y hockey
linea), el (patinaje) e (hockey linea).

Los martes y jueves de 16:00h a 20:30h. Estos dias estamos en el CEIP Maestra Isabel Alvarez y en el
Polideportivo Municipal de Gines (hockey linea).

Los viernes es de 17:00h a 22:30h. Este dia estamos en el Parque Maria Luisa (patinaje) y en
(hockey senior).



4.0pciones de desplazamiento al centro de practicas

Las opciones de desplazamiento hacia cada lugar de practicas son las siguientes:
CEIP La Raza: buena comunicacién con buses (AV de la Raza).
-CEIP Maestra Isabel Alvarez: estacion de metro San Bernardo a 10 min andando del colegio o buses.

‘Parque Maria Luisa: Siempre vas con tu tu tutora laboral en su coche, pero el viernes al ser el primer
lugar donde empiezas las practicas puedes optar por la estacion de metro Prado de San Sebastian/San
Bernardo.

‘Hytasa y Polideportivo Municipal de Gines: a estos lugares puedes ir con tu tutora laboral y/o los demas
monitores/as en su coche.



5.Relacion con los tutores (docente y laboral)

En cuanto al trato con mi tutor docente, Fernando, ha sido muy bueno, ya que cada vez que me ha
surgido alguna duda me la ha resuelto en cuanto ha podido, ha sido paciente y flexible con las entregas
que ha ido subiendo tanto del proyecto como de las fichas de seguimiento y me ha sabido guiar y ayudar
con el proyecto, ademas que he tenido la suerte de tenerlo a él en el proyecto de patines, ya que él ha
sido quien nos ha dado patinaje este afo.

Por otro lado, el trato con mi tutora laboral Eli, ha sido espectacular, ya que mas que tu tutora parece una
amiga, ya que pasas mucho tiempo con ella, tanto en las clases como en el trayecto hacia el lugar de
practicas, por lo que eso hace que la relacidon sea buena y siempre haya buena comunicacion. Una
ventaja es que ella ha estado en mi mismo lugar y sabe muy bien como ayudarte en lo que necesites sin

que tu se lo pidas.



6.;, Como te has sentido dentro de este ambito laboral?

Dentro de este ambito laboral me he sentido super cobmoda en cada momento, puesto que me encanta
estar con nifos pequenos y el patinaje en linea.

Gracias a estas practicas he aprendido mas conocimientos y he perfeccionado los que ya tenia de
patinaje cuando sali del instituto.

También me he desarrollado mas profesionalmente a la hora de ser monitora, ya que antes exponer una
didactica en clase me ponia nerviosa y aqui desde el minuto uno he estado super tranquila y comoda y
ahora que es la recta final en comparacion con el principio he mejorado muchisimo en ese sentido.

Si tuviera que volver a elegir un lugar de practicas de este grado, sin duda volveria a escoger Vulpinos.



7.;,Qué me llevo de mis practicas?

De mis practicas me llevo la experiencia de estar de cara a cualquier publico, ya que he estado tratando
con todas las edades, en cuanto a alumnos/as, padres preguntando por las clases,etc.

Me llevo la experiencia de estar como monitora de un grupo de patinaje en linea y ser entrenadora/arbitro
de hockey linea y el orgullo de haber estado también como jugadora en los entrenos de un equipo que
cada fin de semana estaba de competiciones por Andalucia. Ademas de los conocimientos aprendidos a
lo largo de las practicas.

Y sobretodo, me llevo el carifio que he cogido a los alumnos/as, que tras estar 3 meses viéndolos casi
todos los dias y estar tratando con ellos, se les coge mucho carifio, pues el trato con ellos es genial y con
algunos/as parecia que los conocia de toda la vida.

Siendo honesta, las practicas han superado mis expectativas porque he salido de ellas con mas
conocimientos y con ganas de seguir en este mundo.
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