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1. FUNCIONES Y TAREAS QUE REALIZ0

- Recoger Ia sala y mantenerla ordenada.
- Crear tablas a los clientes que nos lo soliciten.
- Corregir |a técnica de ejecucion de los movimientos en |os ejercicios los clientes que veamos que o hacen mal.

- Entrar a clases dirigidas para aprender como se imparten (crossfit, yoga, bodypump...)



2. CARACTERISTICAS PERSONALES, PROFESIONALES Y SOCIALES
QUE REQUIERE EL PUESTO

- El puesto requiere de un persona con actitud positiva para ayudar a los clientes, buena comunicacion con ellos,
empatia, paciencia y capacidad de motivacion.

- Debe tener conocimientos técnicos y una formacion que le certifique para este puesto.



5. CLIENTELA'Y HORARIO HABITUAL

- Mi horario siempre ha sido de manana (7:00 - 14:00) y a esa hora la clientela solian ser personas entre 30 y 60 aos,
ya que la mayoria de los jovenes estudian por la manana.



4. OPCIONES DE DESPLAZAMIENTO AL CENTRO DE PRACTICAS

- En Metro, ya que estd |a estacion de metro de “Ciudad Expo” justo enfrente del gimnasio.
- También se puede ir en coche y hay 3 parkings:

El del Aljarafe Center (Lh. y 30 mins. gratis por ser del gimnasio).

El del Metro (gratis pero se llena muy rdpido).

El del Metromar (gratis pero abre a las 9:45).



6. ;COMO TE HAS SENTIDO DENTRO DE ESTE AMBITO LABORAL?

- Me he sentido muy comodo, ya que todo este mundo del gimnasio me encanta y también gracias a mis companeros
de trahajo ya que son un grupo de trahajo excepcional.

- Estoy seguro de que he elegido bien mis practicas ya que me han ayudado a aprender muchisimas cosas que no sabia
de este mundo del gimnasio.



7. ;OUE ME LLEVO DE MIS PRACTICAS?

- Me llevo unos conocimientos increibles y un aprendizaje extraordinario de como llevar un gimnasio ya que he
aprendido de los mejores.

- También me llevo amistades para toda |a vida y eso al final es lo mds importante.



