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FUNCIONES Y TAREAS

- Gimnasio náutico

● Ordenar materiales

● Realizar y observar clases dirigidas

● Supervisar y ayudar a los usuarios en sala

- Entrenador iniciación fútbol

● Dirigir entrenamientos

● Asistir y ser entrenador en torneos y partidos.



CLIENTELA Y HORARIO HABITUAL

- Gimnasio: por las mañanas de 10:00 a 13:00 con poca clientela (10-15 personas por hora).

- Escuela de fútbol: por la tarde de 16:00 a 20:00, 15-20 niños por hora.



OPCIONES DE DESPLAZAMIENTO AL CENTRO 
DE PRÁCTICAS

Bicicleta, a 10 minutos.



RELACIÓN CON LOS TUTORES

Tanto con el tutor docente como con el laboral la relación es muy buena y hay buen ambiente.

Me ayudan en todo lo que pueden y más.



¿COMO ME HE SENTIDO EN ESTE ÁMBITO 
LABORAL?

El ámbito de entrenador de fútbol me gusta más que el del gimnasio. Me gusta mucho entrenar a 

niños más pequeños que yo aunque desgasta más tanto física como mentalmente ya que hay que 

estar muy pendiente. 

En el gimnasio no me he sentido mal pero no es mi territorio.



¿QUÉ ME LLEVO DE MIS PRÁCTICAS?

De mis prácticas me llevo mucho aprendizaje para aportar en el futuro pero sobretodo me llevó 

a amigos y gente increíble, tanto por parte de monitores en prácticas de otros centros como la 

de clientes del gimnasio, usuarios de la escuela de fútbol…


